p= =) Interdisez-vous la vidange sauvage des eaux sales et a plus forte raison des eaux noires ! Les

campings et les bornes qui jalonnent le circuit doivent vous permettre d’éviter toutes infrac-
| tions. Les fontaines pour remplir vos réservoirs d'eau sont trés nombreuses.

i Le camping sauvage est réglementé en France. Bien vérifier les différentes interdictions (ne pas
camper pres d'un monument, dans un.espace boisé classé, sur les rivages de la mer...)

Dotez-vous.de bonnes chaussures de 'marche, dun efficace vétement de pluie, de vétements
chauds pour les soirées qui sont plutét fraiches, le Portugal étant assez venteux.

devez faire appel a 'organisme d’assistance avec lequel vous avez traité ce risque. Prévenez-le

* Au cas ot vous seriez dans l'obligation d’interrompre votre voyage (santé, mécanique...), vous
€ immédiatement.

! Votre carte FFCC vous fait bénéficier de réductions dans les campings partenaires ! Partez
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_ === avec notre guide Camp'In France ou téléchargez-le sur notre site www.ffcc.fr
s



Ville cotiere du sud-ouest de la France, La Rochelle est un important centre
de péche et de commerce depuis le 12° siecle. Le contraste est saisissant entre
son vieux port, délimité par ses tours historiques, et son port de plaisance des
Minimes, ultramoderne.

Belle et rebelle, La Rochelle posséde une histoire riche, en témoigne son patri-
moine architectural exceptionnel. Village de pécheurs, elle devient un centre
de commerce majeur au 13° siecle (vin et sel), sera indépendante au 16¢ siecle
avant de subir un siege de plus de 13 mois. Elle devient par la suite le point de
départ versle'Nouveau Monde (Canada) et les Antilles. Puis la ville suit les
évolutions des époques et est aujourd'hui l'une des premiéres destinations du
pays, tres orientée écologie et mobilité durable.

Venir a La Rochelle :

~de Paris (467 km) :
A10, sortie 33 en
direction de La Rochelle

- de Nantes (146 km) :
A83/87, sortie 7 en
direction de La Rochelle

-de Lyon (650 km) :
A89 et A71

- de Toulouse (400 km) :
A62 puwis AlO, sortie
Perigny



Vous passerez une journée agréable a La Rochelle : il y a des activités et des visites

pour tous les gofits ! ! ‘

Visiter les 3 tours du vieux port (Centre des

Monuments Nationaux) Ou dormir
a La Rochelle ?

| Se balader sur les quais du vieux por

Flaner dans la vieille vi _A_

Ses rues p

alles

chez Ernest (16 rue

orty ou chez Tonton Maboule
(48 avenue du Lazaret - quartier des Minimes)

Prendre le bateau pour aller voir le Fort Boyard

(sur le vieux port)

Jours d port

Se détendre sur la plage de la Concurrence ou des
Minimes
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Mok weee 1. La Rochelle > 2. Fouras (29 km)

Dompierre-sur-Mer Sainte-Soulle
Puilboreau P inte-Soulle

m 2. Fouras > 3. Rochefort (16 km)
= | o Prenez la route pour (D 137 puis D 937C).
Située a l'embouchure de la Charente, la presqu'ile de Fouras
.. compte 5 plages et 3 ports | Ancien centre de garnison, ses forts
sl Solessiiten = etaient destineés a protéger le port militaire de Rochefort. Depuis

1850, la ville est devenue une station balnéaire réputée et agréable.

Saint-Vivien

Thairé

Chatelailion-Plage

Visiter le fort Vauban
Partir en bateau sur l'ile Madame ou l'ile
d'Aix

Découvrir la galerie de 'Alambic ou "l'art

fle-dAix

viticole" : visite et dégustation gratuite
Fouras (route de Rochefort a Fouras)

Manger au restaurant "Les Viviers de Na-

Port-des-Barques

dege" et prendre un plateau de fruits de

Saint-Nazaire-sur-Charente for

0738

A mer (121 boulevard de la Fumée)

Saint-Froult
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Apres la visite de Fouras, prenez la route pour Rochefort (reprendre la D 937C et
la D 137). f

Ville nouvelle du 17¢ siécle qui doit sa création suite a I'implantation d'un arsenal ‘
maritime et militaire, le plus grand et le plus beau du Ot de Louis X
Aujourd'hui Rochefort se réinvente : ville d'art et d'histoire, sta Ou dormir
avec surtout les chantiers de reconstruction de a Rochefort ?
lebre par La Fayette au 18¢ 1ec1e. Navire ] ==

chantiers impe

entre International de la mer (rue Jean-
Baptiste Audebert)
Découvrir la maison de Pierre Loti en 3D (114 rue

Pierre Loti)
| Parcourir I'ile Madame a marée basse

Refaire le tournage des "Demoiselles de Rochefort"
(voir avec l'office de tourisme)
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Prenez la route pour (D733 - D 123 puis D 26).

Lile d'Oléron, située dans le golfe de Gascogne, fait partie de l'archipel charentais : elle est la 2° plus
grande fle francaise apres la Corse (30 km sur 8 km). Elle est reliée au
continent depuis.1966 par un pont de 2 862 metres.

Passer~le pont vous 'permettra davoir un

premier apercu des cotes de I'ile avec ses nom- Anecdote :

breux parc a huitres. Car oui, la spécialité L'ile d'Oléron est
p " Pt
d'Oléron, ce sont les ;W’?O’”me"e Oléron (l;
umineuse en raison ae
. (les seules huitres label rouge). i ey
/%a/% de 54(1&'@/}‘0/{ 8 son fort taux d'ensoleil

lement toute l'année.

L1le d'Oléron se visite toute I'année, grace a son climat doux. La fin de I'hiver est
particuliérement appréciable avec son festival des mimosas, qui donne a l'ile de
jolies couleurs. Partez découvrir la beauté sauvage de cette ile !



' Monter au sommet du phare de Chassiron (46 m, 224 marches)

| Parcourir le Marais aux Oiseaux (3 Dolus d'Oléron) ‘
| Découvrir la récolte du sel au Port des Salines (a Grand-Village-Plage)
E Déguster des huitres au port de péche de La Cotiniére O A

a Royan ?
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| Visiter Dolus d'Oléron ou Saint-Trojan les Bains

En fin de journée, reprenez la ro
continent, direction

arréter
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